Biedribas “EMDR Latvija” Etikas kodekss

1. PAMATPRINCIPI:

1.1. EMDR terapeits sav profesionalaja darliba tiecas istenot augakos
profesionaliites standartus.

1.2. EMDR terapeits netst diskrimirét klientu Ec ta socalas izcelsmes, sadi
ekonomisk stivokla, vecuma, dzimuma, tabés, rases, rgliskas vai idejiskis
parliecibas un sekgilas orienicijas.

1.3. Veicot savu profesialo dartibu, EMDR terapeitam irapuat godgam un
patiesam. Godptigi, merktiecigi un ziratniski pamatoti jdarbojas tikai savas
profesionalas kompetences ietvaros.

2. PROFESIONAL A ATBILD IBA UN PIENAKUMI:

2.1. EMDR terapeits ir atbiigs par savu profesialo dartibu.

2.2. EMDR terapeitam irajnformé klients vham saprotam veida par phnotajiem
terapeitiskajiem pagkumiem — EMDR metodestliba, norise, rerki utt., laujot
klientam iz\El&ties - piedaties vai nepieddies tajos.

2.3. Stadajot ar nepilngatiem, EMDR terapeitamagapem veaku vai aizbilchu
piekriSana, izemot gagumus, ja nepilngadais apdraud sevi vai citus. Ja
psihoterapeitam rodas aizdomas par nepilfggadapdraudtibu vai seksilu
izmantoSanu, tad wam ir pzino bernu tiegbu aizsardibas iestdem.

2.4. EMDR terapeits nettst izmantot savas profesilas attiegbas ar klientiem
persofgos savgos noiikos. Profesioflas darlbas proces iegito informaciju
psihoterapeits netkst izmantot sais interess vai kidas treds personas interes, ka
af to nedrkst izmantot klienta ietekesanai.

2.5. EMDR terapeitamajiipgjas par savu gago un fizisko ves&bu, lai personiskas
probkmas netrawgtu vipa profesionlai darkibai, kK& af jamekk profesionla
palidziba savu prolsmu atrisiraSanai.

2.6. Nav pi¢aujams EMDR terapeita darbs alkohola vai narkotiskielu
intoksikacijas savokli, ka aif, ja citu iemeslu & somatisks vai psihisks vesabas
stavoklis ndauj psihoterapeitam atfat pilnvertigi.

2.7. EMDR terapeits paredz savas daals rezulitus, vienojas ar klientu paraleem
sadarlbas nerkiem, &dejadi neradot klientam nepamatotasibas.

2.8. Ja EMDR terapeita vdid profesionlu darbu veic asistenti vai studenti, tad
EMDR terapeits ir atbiltys par to, lai \ii tiktu iepadstinati ar étikas kodeksu.



3. KOMPETENCE UN PROFESIONAL A IZAUGSME:

3.1. EMDR terapeits turpina paaugatisavu personisko un profesibom kompetenci
regubri izmantojot supenzijas, personisko psihoterapiju, apn@déd profesionlas
konferences vai sentirus, piedaloties profesialajas organi#cijas, darba grugs utt.

3.2. Ja EMDR terapeitam nav koata klienta prokmu risiraSanai pietiekamas
zinaSanas un prasmes, tadnai pierikums ir rekomengt profesionaliites zha
atbilstoSu kaigi.

4. KONFIDENCIALIT ATE:

4.1. EMDR terapeits nodroSina terapij ssmemés infornacijas pilrigu
konfidencialititi. Konfidencilo informaciju EMDR terapeits dkst izpaust citiem,
mutiski vai rakstiski, vietgi ar klienta, vai klienta interesesirptavosas personas
rakstisku piekriSanu. Konfidencidie ir jaievéro af pec terapijas pabeigSanas vai
partraukSanas.

4.2. Konfidencialiites ie¥roSanas pietkums EMDR terapeitam nav saistoSs wign
tados gafjumos, ja ir spka vismaz viens no turpaik mingtajiem nosagumiem:

1) atkipe no konfidencialiites saglafiSanas ir viefgais veids, & ir iesggjams
klientam paildzet;

2) konfidencialiites saglafiana rada népprotamas un nenéxsamas briesmas
klientam un (vai) terapeitam, un (vai)arit persoam;

4.3. Gaduma, ja terapif saemt informacija liecina par klientam un (vai)
terapeitam, un (vai) d@in persoAm neg@rprotami un nenairSami draudasn
briesnam, EMDR terapeitam 15 informacija janodod kompeteatn iestidém
(medkiem, policijai).

4.4. EMDR terapeits thst, af bez klienta rakstiskas piekriSanas, tetaggemto
informaciju izpaust katgu loka un profesioalos nolikos (nacibas un supenzijas),
tacu vierigi ar nosagumu, ka matedls tiek sagatavots un pasniegidat veida, kas
nodrosina klienta maksigtu anonimititi.

4.5. Informaciju zinatniskiem noiikiem vai publikicijam EMDR terapeits sagatavo un
pasniedzada veida, kas nodroSina klienta pilgu anonimiti.

4.6. EMDR terapeits var veikt psihoterapijas praceaudio, video vai
fotodokumergSanu tikai ar klienta uju.

5. PROFESIONALAS ATTIECIBAS:

5.1. Ja EMDR terapeits konstdada cita EMDR terapeita, kurs ir bigédas “EMDR
Latvija” biedrs, neétisku rcibu, tad vham vispirms jcenSas atriskt radusSos
konfliktsituaciju individuali ar konkrgto terapeitu. Ja tas neizdodas, tad par
konfliktsituaciju jazino “EMDR Latvija” valdei.

6. KODEKSS UN TA IEVEROSANA:



6.1. “EMDR Latvija” valde nodroSina ar kodeksa tekvisus “EMDR Latvija”
biedrus.Etikas kodeksa teksts ir publiski pieejams.

6.2. Ar EMDR terapeita, kurS ir biadas “EMDR Latvija” biedrs, profesiaio
darlibu saisitas etikas dilemmas irgizskata “EMDR Latvija” valdei.

6.3. Par 8 kodeksa pamatprincipu newesSanu jinformé¢ “EMDR Latvija” valde.
Pec viedoKu uzklausSanas notikumsagpspriez vald un jizstrada rekomendcijas.
Par discipliarajam sankcigm lemj “EMDR Latvija” kopsapulce.

6.4. “EMDR Latvija” nodroSina savu biedru aiagbu, ja profesioflaja darkba vini
sastopas ar uzbrukumiem un draudiem gaigtr profesioalo darlibu. Profesioalo
noskEpumu glalASana, terapeita gia un neatkaba, pildot § Kodeksa nosajgimus,
tiek ipasi sargta.

6.5.Etikas kodekss uriitizmainas tiek apstipriitas “EMDR Latvija” kopsapule

6.6.Etikas kodekss ir saistoSs visiem “EMDR Latvija” diem.

,EMDR Latvija” valdes priekSdzetaja: /Hlga Breitberga/
(paraksts)

,EMDR Latvija” valdes locekle: /Daiga Daize/
(paraksts)
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